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Martes: Folklore 2o ';N G
Miércoles: Piano MUSICAL
Jueves: Malambo

Viernes: Manualidades LA RIUJA

Sabado: Guitarra

ESARTISTAS RIOJANOS/

A CLASES EN CASA LARIOJAESTACONVOS

CLASES DE TANGO, CONTEMPORANEO, FOLKLORE, RECITALES EN VIVO DE ARTISTAS
PIANO, MALAMBO, MANUALIDADES Y GUITARRA. RIOJANOS.
TODOS LOS DIAS A LAS 18:00hs. EN INSTAGRAM TODOS LOS DIAS DESPUES DE LAS 20:00hs
@CULTURAMUNICIPAL.LARIOJA EN INSTAGRAM @LARIOJAESTACONVOZ.S
| APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR |APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR
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MARTES / JUEVES /
CARDIO DANCE EN VIVO EL ARCA DEL ROCK
CLASES DE CARDIO DANCE DE LA MANO INTERVENCIONES ARTISTICAS DE
DE LA PROFESORA SILVIA DUARTE. MUSICOS RIOJANOS.
MARTES, JUEVES Y SABADOS A LAS 20:00hs
EN INSTAGRAM @SILVIADUARTEPILATES INSTAGRAM @ARCADELROCK
APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR

f PRIMER CICLO DE

W #YoMeQuedoEnCasa

AUDIOVISUAL

www.cont.ar

/direccioncineLR

CONT.AR INAMU AUDIOVISUAL CINE RIOJANO

PLATAFORMA NACIONAL DE PELICULAS, PLATAFORMA DE FORMACION, PRIMER CICLO ONLINE
DOCUMENTALES, CANALES NACIONALES, TUTORIALES DE ARTE Y MUSICA DE CINE RIOJANO EN FACEBOOK
Y MUCHO MAS.
APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR | [APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR | [APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR
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AQUASPORT

CENTRO DE ENTRENAMIENTO
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P LA RIOJA
TRIBU ACTIVAY
SALUDABLE
LA RIOJA ACTIVA Y FUNCIONAL GYM
TRIBU EVOLUCION N iy e

CLASES DE CROSSFIT

MEDIANTE VIDEOS EN YOUTUBE ESPACIO EN FACEBOOK DE PROMOCION CLASES DE ENTRENAMIENTO
DE HABITOS SALUDABLES Y CLASES FUNCIONAL EN INSTAGRAM
APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR | REFERIDAS A ACTIVIDAD FISICA @AQUASPORTLR

G DESDE TU CASA
Y RUTINAS YOUTUBE
MalovaElena

CLASES DE YOGA

PLAYLIST EN YOUTUBE CON VIDEOS CLASES DE YOGA MEDIANTE
VARIADOS DE CLASES DE ZUMBA VIDEOS DE YOUTUBE
APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR |
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Poaulino, & Cocina Diana Karenina ‘ Ay 4
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PAULINA COCINA VIDA VEGANA LOCOS X EL ASADO
RECETAS FACILES Y RAPIDAS RECETAS Y CONSEJOS PARA LLEVAR RECETAS DE COMIDAS A LA PARRILLAS
DE COMIDAS Y POSTRES UNA VIDA VEGANA Y SUSTENTABLE Y SECRETOS PARA ASAR.
APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR|  [APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR | [ APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR
v
4

4
001

-~

-.4-":’17[ =~ ﬁ:

soyCELIAC®

P bl N
= ATA FVSNARFRNFARNF
COCINA PARA CELIACOS RECETAS DE PASTELERIA
RECETAS RAPIDAS Y FACILES RECETAS DE PASTELERIA DE LA MANO DE
DE COMIDAS Y POSTRES SIN GLUTEN MAURICIO ASTA EN LA WEB DE EL GOURMET
APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR

CREA TU AUTO MOTORIZADO JUEGOS RECICLADOS

TUTORIAL PARA ARMAR UN AUTO DE TUTORIAL PARA ARMAR JUEGOS PARA
JUGUETE MOTORIZADO CHICOS CON ELEMENTOS RECICLABLES
APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR APRIETE LA IMAGEN PARA INGRESAR
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https://instagram.com/culturamunicipal.larioja?igshid=1f8ghca8rrqgt
https://www.instagram.com/lariojaestaconvoz.s/?igshid=1lgjd0olp42x2
https://www.instagram.com/silviaduartepilates/
https://www.instagram.com/arcadelrock/?igshid=1m06d9dea3w2m
https://www.facebook.com/direccioncineLR/?comment_id=Y29tbWVudDoyNzY3MzQxNTIzNDc4MjYzXzI3Njc5MTU3OTAwODc1MDM%3D
https://inamuaudiovisual.musica.ar/
https://www.cont.ar/
https://www.facebook.com/lariojaactivaysaludable
https://www.youtube.com/watch?v=UA2OLtj2oBs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmAxyudj9Ou31qhYOfP24a9r42w-lnzqe
https://www.youtube.com/channel/UCb-ODDTys9PeeSyreyh___w
https://www.instagram.com/aquasportlr/
https://www.youtube.com/user/locosxelasado
https://elgourmet.com/programa/la-pasteleria-de-mauricio-asta
https://www.youtube.com/channel/UCbn_IwWoaqYfy-RwYWlDF-A
https://www.youtube.com/channel/UCqO7g_ZNaYiFiaNk_owBbRA
https://www.youtube.com/channel/UCpNbMDNc_GXApuxL4aHjSsA
https://www.youtube.com/watch?v=tykmKY4kY4I&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rHTM_-b0F6E&feature=youtu.be

